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Leia o texto e responda as questões a seguir em Português. Todas as questões dever

ser respondidas de acordo com o texto. As respostas digitadas neste formulário

eletrônico constituirão o ÚNICO documento válido para correção da prova.
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6.

7.

8.

QUESTÃO 01 – Segundo o texto, quantos atletas os jogos Olímpicos de

Paris irão reunir e qual é a quantidade de refeições a ser servida na vila

olímpica e nos estádios?

*

QUESTÃO 02 – Segundo o texto, quais são os macronutrientes essenciais

que fornecem as calorias necessárias para os atletas que irão competir

nas olimpíadas?

*

QUESTÃO 03 – Qual é o papel das proteínas no desempenho dos atletas e

como é a dieta feita por eles com base nessas macromoléculas?

*
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9.

10.

Este conteúdo não foi criado nem aprovado pelo Google.

QUESTÃO 04 – Cite quais são os carboidratos complexos mencionados e

dê dois exemplos e alimentos mencionados em cada um deles.

*

QUESTÃO 05 – Por que os atletas olímpicos precisam prestar bastante

atenção à sua hidratação?

*

 Formulários
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